PRAKTICKE KURZY

0. Reiss, 33026 Tluna 579 (Plze sko), t.: 608361678reiss@tiscali.cz, www.minipekarny.cz

POZOR NOVINKA: NA INDIVIDUALNI KURZY pro 2-3U atniky u ne ekate,
proto e si terminy i témata volite sami Bli Si informace radi zaSleme.

VIDEOKURZ P IPRAVY CHLEBA prvni generace je dal3i nase novinka:

https://www.kyselove.cz/online-kurzy/reissuv-kvaskay-
chleb?utm_source=email&fbclid=IwWAR1tK PG8UVreGERNnaL77BL9IYygcG4pdxaltd xamcXLpsaxEdMIFoYSzY

Pe eni kvaskového chleba etn kvaskovych specialit na rok 2019

L l ™ Terminy praktickych kurz  zatim nejsou stanoveny.

Proto e se sériovou vyrobou nové multi-pekarniky stale p ibyva
i zdemc o praktické kurzy, budeme i nadale pokraovat
v tradi nich receptech a navic pdame vice kurz o vyuiti
p irodnich zakon v kuchyni, Ié b i sportu. A proto e vSichni
vyu ivame i moderni technicka zaizeni, jejich bezpe nost malokdo doka e posoudit, vice
se zam ime na jejich vyu iti. Nejvice se jedna o nas inteér, kuchy ské p istroje, po ita e,

mobily... Ujal se i zajimavy nazev BIO mobil nebo BIOpo ita . Co ale musi splovat?

P iklady z nasi praxe
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Jak na kv:é\skové pe/o

P irozena strava a sport Zajis ujeme kompletni servis pro Nerez formy jedno a

. zdravé peeni v.. kamen. mlynk, . s v
10-nasobna atlet. mistr. R Jana pekaskgho obili. nerez vyb)élveni i dvojdilné a dalSi
Reissova s tém veget.stravou \ siemnapolupraceaporadenstvi P isluSenstvi z NEREZU

Mnoho bio surovini variaci

- Jak p ipravit zdravy chléb rychleji a leviji, ne bychom dobhli pro nezdravy do blizkého obchodu
- Co je chléb aemu ikaji chléb r zné narody

- Jak se pipravuji chleby pro dti, dosp|€, nemocné nebo sportujici

- Historie a vyvoj chleba u nés i znych narod — co je mytus a co realita

- Lze pipravit dobry chléb jen z mouky a vody? | to je zde né okusit

- A dalSi zajimavosti, které jste jisfeSt nevid li, neslySeli ani neochutnali...



Kurzy pronaro n j8it SYRY TEMPEH

Zatim neni termin — p ipadn navrhn te
(mo no prodlouitiovyrobus r NATTO)

Co by m | tento kurz p inést nového?

1. Opravy nedostatk v tradi nich receptech

2. Rychlou p ipravu diky nejmodern jSi technice

3. Vysokou variabilitu ivin diky mnoha typ m novych, p esto tradi nich rostlinnych syr

4. Ochutnavky tempehu, a to nejen sojového, ale rdchového, fazoloveho, ry ového nebo rznych
tempehovych placiek, kuli ek, kavy ir znych smsi ...

. Vyrobu za minimalni cenu a maximalni kvalitu (vyroba se bli i cen lust niny!)

. Mo nost odvézt si z kurzu kompletni pisluSenstvi pro rychlou pipravu

. Nezavislost na vyrobcich, ktd ztratilinasSid v ruv d sledku pou ivani pouze séji (zdravotn
diskutabilni lust niny)! asto také neni bio a hlavn se bali do mkkych plast !
Jak vime, umlé obaly - coby ropné derivaty - jsou ve spojenitsikem Iust nin rizikove.

8. Navic zde ziskavame okruh spolupracovnik s kterymi m eme stale komunikovat i tvo it.
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Znovuzavedeni tradi nich recept do praxe se tak stava doslova zabavou!

Jak pracovat s kulturami Tradini navody Variabilita, jednoduchost Nové produkty i pomcky,
(brédzekfocen ped a po zréni) Nové tempeh syry
Ochutnéavky Tempeh kuliky... Smaeny tempeh ikava... Bez chemie a karcinog. obal

Podle asu jeSt do programu za adime p ipravu zakladnich produkt :

- vaeniry e a ostatnich obilovin podle jejich vlastribs

- jak va it obiloviny najednou pro celou rodinu — di i dosp 1é

- ukazky parniho vaeni bez drahého z&eni

- ukazky zdravého kuchyského vybaveni a jak ho rozlisit od zdravotmevhodného
- zajimaveé techniky uchovani obilovin a zeleniny

- adalsi novinky, které se zatim na kurzech neobjevi

Mo né& také budeme moci ici, e zde vyrobite dalSi produkt denni poteby tém se 100%ni jistotou! Prav
tak, jak jsme p ed pér lety slibili u vyroby kvasku a peiva. Jsme radi, e vSe ve Vasich dopisech potvrzuie.
Navic zde funguje poradenskainnost nejen mezi nami, ale i Vami samotnymi, prot@ zde ziskéate i nové
p atele, kontakty a spolupracovniky. Kady, kdo se zuastni jakéhokoliv kurzu, dostane i kontakty
spoluu astnik - tj. dalSi inspirace pro rady v nesnazich i vlasii rozvoj.
Ota a Petra Reissovi

Ceny jednodennich kurz jsou 1500 K za osobu, druhy z rodiny ma 30% slevu.



KURZ TEORETICKY

Zatim neni termin — p ipadn navrhn te.

Programy Vam nabizi Ota a Petra Reissovi, dlouhdktivisté v oblasti zdravého
ivotniho stylu a auta speciélni vicelelové pekéarnky, umo ujici pipravu
kvaskoveho peava a jinych produkt, v etn domacich jogurt, slad nebo syr.

OBSAH KURZU:

Jak pracovat se zakony fpody a jak je vyu it v praxi
Zaklady orientalni diagnostiky

Seznameni s nejde it jSimi kroky pro zlepSeni zdravi
Va eni pro dti, sportovce i pir znych onemocmich
Praktické, ale i nebezp@é omyly tradic r znych narod ...

Nova multifunk ni pekarni ka

Témata pro teoretické kurzy:

Za iname s pirodnimi Jak sladit nas ivot Co jsou energie a jak se  Nebezpei NANO technol.
zakony JIN a JANG S vesmirnymi zakony rozd luji podle nebezpé aj. ,modernich® postup
Kolorometrie pro Co je umla chemie a jaké Jak se rozdluji potraviny Co je GM, ,drastické*”
diagnostiku tla, potravin p inaSi nebezpd pro ivot podle kyselosti, obsahu  Slecht ni, k i eni apod.
i p irody vody aj. vlastnosti jin-jang

Orientalni diagnostika Sily potravin nejsou nahodné Co je volna a vazana voda Tradi ni Ié ba, otu ovani,
Lze je vypoitat? a jak ji vyu ivat v praxi ovinky, obklady i zabaly

Neni-li uvedenojinak, konaji se kurzy v lesnim prost edi na Plze sku, v dosahu MHD (jde o hlavni_dopravni tepnu
p_es R a neni proto pot eba poukazovat na Spatné spojeni, nedostateisu apod.)
Nejbli i kurzy podobného zam eni jsou jinak v Holandsku, Svycarsku, Japonsku, US a samozejm v Indonésii!
Jsme pesvd eni, e naSe kvalita dosahuje (v mnohém dokonce psahuje) p vodni tradice a to hlavn v praktické
strdnce pipravy. Ktomu U elu zdokonalujeme multi-pekarni ku se specialnimi programy. Vyrdbt potraviny pro
denni pot ebu je toti moné jen tehdy, je-li p iprava kratkd. A toho jsme ji s naSi energeticky &trnou multi-
pekarni kou dosahli i u 3 nejpot ebn jSich produkt : u CHLEBA a syr TEMPEH a NATTO. (www.minipekarny.cz)




KURZ LE ENI VODOU

Zatim neni termin — p ipadn navrhn te.

Obkladové a otu ovaci techniky, na které nova dob@apomn la !?
Zkusme obnovit a zdokonalit také tento, skoro zapoenuty obor.

~ 70

,RychlejSi“ ne antibiotika
.Bezpe n jSi“ ne bylinné aje

.Levn jSi“ne vyivové dopl ky a
.Zabavn |Si“ ne pozorovani p irody z okna vyh atého domu

Ovinky, obklad, zabaly Sedaci koupele Tradni Ié ba, polévani Horka para

Jak za it Reflexni otu ovani, Sn hové koupele Otu ovani pro dtii dosp lé
kneippovani, auto-masa e

Znéte odpov di na n které z uvedenych otdzek? Zde si je mete ov itiv praxi !

- Otu ovani — prevence, Ida nebo styl ivota?

- Jak spravn nastavit pitny re im?

- Pro sejedniv zimnachladnou a druzi vylg?

- M e biofyzika vysvitlit, jak doka e byt studena voda rychlejSi nANTIBIOTIKA?

- Jaka je spravna pokojova teplota?

- Kdy se mohou di za it otu ovat?

- Cojsou otu ovaci a ,vytahovaci“ obklady?

- Sauna, hork& péra, kryoterapie — mytus nebo zazrak?

- Kdo byl Vincenz Priessnitz (1799-1851 rodak z Jéke)y Sebastian Kneipp
(1821-1897 Nmecko) nebo Alfréd Nikodém (1846-1949 z Prahy)?

Kurz bude zam en vice na obkladové techniky, kneippovanii domaci vyu iti
studené a teplé vody. Nemdpokladame, e by byl vramci kurzu v tSi zajem o
koupani v zimni p irod —ikdy kdo vi...!?

O. Reiss, 33026 Tluna 579 (Plze sko), t.: 608361678ieiss@tiscali.cz www.minipekarny.cz




KURZY ZAKLADNIHO A SPECIALNIHO VA  ENI

v oboru vegetarianskych, makrobiotickychdietnich aj. zajimavych jidel

Zatim neni termin — p ipadn navrhn te.

Kurzy va eni Vam nabizi Ota a Petra Reissovi,

dlouholeti aktivisté v oblasti zdravého ivotnihtylsi, autoi n kolika knih a r znych pistroj pro
zdravi, vetn specialni vicetelové pekarniky umo ujici p ipravu kvaskového péeva, jogurt ,
slad, syr aj. potravinNahled: www.youtube.com/watch?v=wZk4eGjykKo

- Kurz se uskute ni v novém objektu na zapadnim okraji Plzrv blizkosti lesa i nsta.

- Spanije mo né levn v objektu
- Jidlo po cely den- co si navdte, to si snite .

- S seboup ez vky a sportovni odv a obuv.

Jak se upravuiji recepty Jak ma vypadat zakladni Pro naSi chu,
nasich babiek nebo jidelni ek o iinos
jinych nérod

Salaty pro v8echnarmi  Voda v potravinach a jak vt  Sily potravin a jak s nimi
obdobi a pile itosti pro d ti a dosplé zachéazet

Kvaskové dobroty

Pevné specialitype ivo,
pizza, kolae...




Vydavame i internetovy zpravodaj pro p irozeny zp sob ivota.
Pro velké zvukové a obrazové glohy vychaziina CD !
Na CD-R médiu najdete i vSechna dosud vysldsla.

Chcete zasilat i vSechny zvlastnilghy? Mate zajem o starSisla |-zpravodaje? NapiSte nam Vas e-mail
a obratem zasSleme ukazkovélo. Zp tn sim ete vyhledat i odpowdi na otazky jako:

Z dopis z poslednich kurz :

Tlu na uPlzn

Dobry den, rozhodli jsme se s man elem pro vas$ kurzLibi se ndm, e eSite problémy, které nikoho ze
sou asnych uitel nezajimaji. Vim, o em mluvite, proto e jsme na ,p irozené strav“ skoro 10 let a
necitime se dobe. Mnoho naSich pétel je z tohoto stylu "zdravé" vy ivy docela rozsypana a to i po mnoha
letech praxe. T Sime se na nové informace. S pozdravem H. N.

D kujeme za upimnost. Bez spoluprace a ochoty opravovat chybkojg to u mnoho ,vyhlaSenych center, se
stava i nejlepsi systém pro zdravi peklem a to dpseti letech! O. R.

Ahoj, rovn jako vy si myslim, e v souasné makrobiotice jsou chyby. A jsem rada, e f@astrnuli a sna ite se
nachézet nové cesty. Dana

Jesdt jednou diky moc za perfektni informace! Semindma zajimavy efekt i na ziskani dalSich kontakt, co
mi v bec p edem nedoSlo. Jste s Petrou opravdu sk a ob tavi... a v bec byste se nemuseli starat o druhé.
P esto to dlate. Poklona velika. Mam i par tip na zlepSeni, ale to a si najdu chvilku, abych tepravn
podal. Te , po p ijezdu, m nejvice trapilo Wi-fi za izeni, jak jsi je doporu oval vypinat ... No, take
budeme eSit i ten chleba, interiér, obleeni a budeme it 100 let :-) Tak si u jdu promyslé, co ty roky d lat,
abych po &d jen nepracoval. Dobrou noc. Bosak Ostrava

Dobry ve er, d kuji za recepty a jsem moc rada, e jsem vas neildta vSe jak se vg vid la. M to bude trvat
jest dlouho, ne vSe budu zvladat, ale sna im se aygstsi objednam zajimavé dody.
M. Brazdova

Na kurz se opravdu moc tSim, zatim se mi chlebiky moc ned# tak e kurs je opravdu nutnos. Nevim, jak
to d laji ti, kdo si na n j nedojdou, asi zanou péct ze smsi ... PiSla jsem na to, e mlynek je také nutny, to
co se prodava pod nazvem mouka, je doslova staraSsoka... m jte se, Kucha ova

Zdravim a cetl jsem vcera nove Bio noviny a Tvangk o chlebu. Velice se mi libil a dokonce homagibvazuiji
za nejlepsi, co jsem kdy o chlebu jako takovem ¢éthza

Moc d kuju za cely semina, byl van skvIly! Av im, e dostat se k tm informacim, které ty se svoji
enou mate, muselo stat hodn asu a Gsili. Diky za n, v& im si jich! Lucka M. Kamenice

Ahoj, hlasim se na kurz Tempeh... U vic jaksit jsem ho nejedl. Jednou se pédpodruhé ne, u mto
p estalo bavit dat - ja chci, aby se v dycky pod tak pijedu i z Ostravy. U te také vim, e jsi mo na jediny,
kdo to zase nevzdal a dotahl to i ohletempehu do konce. Smekam...

S takovou bude$ muset v budoucnu opravdu iitevjakou velkovyrobu a nak ty figle zhodnotit, proto e je
neskutené, co vy pedvadite. Urit si m ete pravem na pozvanku kurzu napsatmjako "stale jediny, zato
jedine ny kurz na vyrobu tempehu u nas R". Jsem pesvd en, e to jest nikde nebylo k vidni.

Jakub

D kuji za informace, va$ pistup je na jedni ku s hv zdi kou. V dne3ni dob, kdy spiSe vci nefunguiji,
spoluprace s vami je pikladna. P eji, a se dai. S pozdravem Bh nkova




Co je tempeh?

Tempeh pochazi z Indonésie, kdat i ke ka dodenni potrav . Je vysoce cem zejména pro Svoji
dobrou chu, vSestrannost pou iti a vysoky obsah bilkovin. et je mo né koupit erstvy, chlazeny
nebo mra eny, da se nakrajet na platky a osma igiska zlatohndou barvu. Svoji chuti a konzistenci
p ipomin& kue, chutny teleci platek nebo rybi filet. Jehdjgmn erstvé, lehce nasladlé aroma je
podobné aech m, syru nebo houbam. Tempeh je mo né jist mistoandsbe e nebo ryby; me tak
tvo it d le ity zdroj bilkovin pro vegetaridny. Existuji stky recept, které koresponduji s chuti obyvatel
zapadnich zemi.

erstvy tempeh ze soje obsahuje vrprru 19,5 % bilkovin, im se m e sm le srovnavat s dbe im
masem (20%), sekanou (13%), vejci (13%) a mlékefb)(3Krom toho je tempeh nejbohatSim
rostlinnym zdrojem vitaminu B, kterého se vist vegetarianské strawp ili5 nedostava. Tempeh je
lehce stravitelny, nebauslechtilé plisn produkuji pi fermentaci enzymy, kteréasten rozst pi séjové
bilkoviny a oleje, im se pro lidsky organismus stavaji stravitgiimi. V d sledku fermentanich
proces je chu a nutrini hodnota tempehu lepSi ne u gaych sdjovych bob Vyrab ji se bez pou iti
soli, im se vyborn hodi jako dietni potravina.
P esto e je nejoblibensi tempeh ze séje, neni zdaleka tim jedinym. Valbiibeny je také tempeh
z burskych dsk (nebo burskych @k a sgji), z jahel (nebo jahel a s6ji), z ry e ais@penice a soji,
z pSeninych nudli a konen také z okary (pevnych zbytk které vznikaji p vyrob sojového mléka
nebo tofu).

Existuje vice ne 30 nejr zn jSich typ tempeh , které bychom mohli rozd lit do p ti skupin:

1) Tempeh z luShin (nej astji ze séje)

2) Tempeh z obili a s6ji: nappSenice a s6ja nebo ry e a séja

3) ist obilny tempeh z ry e, jemene, jahel, pSenice, ovsa nebo ita

4) Tempeh z vylisk, tedy z tch asti potravin, které tvovlastn odpad: okara, zbytky po lisovani
oleje nap. z burskych dsk ( (pozor ale na extrémni plody jako je nafokos, z kterych se
nesmi vyrabt nikdy!).

5) Tempeh z jinych semen, nédad z gumovniku

Tempeh se zal vyrabt p ed stovkami let ve stdnich a vychodnich oblastech ostrova Java a je dne
nejoblibenjSim sojovym vyrobkem v Indonésii. Vice ne 64% ®éjch bob vyrobenych v této zemi se
zpracovava na tempeh. Vyroba tempehu v Indonésiioj@acim umnim a 41 tisic vyroben tempehu,
které ka dy den dodavajierstvy tempeh, jsou rodinné firmy (Gdaje ji z 86ylet). Ron se na Jav
vyrobi skoro 200.000 tun tempehu. Je tdedta potravina ve vyiv indonéského obyvatelstva, jeho
zaklad tvoi ry e. Oblibeny je také v Holandsku, Surinamu, Bjali, Singapuru aj. oblastech, v nich se
Indonésané usadili.

Co bychommliv d t

http://ekonomika.idnes.cz/americane-zaluji-vyrobceeflonu-dgqg-/ekonomika.asp?c=A050720 125931 ekondmi plz

https://www.youtube.com/watch?v=gpyWCAkmZ Tdeo

http://www.midwayfilm.com video

http://ekonomika.idnes.cz/slozeni-rohliku-obsahvige-nez-30-latek-f14-/ekonomika.aspx?c=A130924 0B& ekonomika_spiideo




